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Thema: Tag der Alleinerziehenden

Stimmen zum

Treff der Alleinerziehenden

«lch fiihle mich verstanden»
«Der Treff bedeutet mir sehr
viel und ich komme immer
wieder gerne hierher, weil
ich mich willkommen, wohl
und verstanden flhle. Es ist
schon, Zeit mit anderen
Alleinerziehenden zu ver-
bringen. Der Austausch tut
gut, schépft neue Kraft und
zeigt einem, dass man nicht
allein ist. Besonders schatze
ich die herzliche Atmosphiare,
die tollen Aktivitaten und das
gemeinsame Frihstiick.»

«Man unterstiitzt sich
gegenseitig»

«|ch wtinsche mir, dass es
den Treff auch in zehn Jah-
ren noch gibt - das ware flr
mich das Schonste. Hoffent-
lich finden dann noch mehr
Alleinerziehende den Weg
hierher, damit noch mehr
Frauen und ihre Kinder diese
tolle Gemeinschaft erleben
kénnen. Ich wiinsche mir,
dass der Treff weiterhin ein
Ort bleibt, an dem man sich
willkommen, verstanden und
wohl flihlt, neue Freund-
schaften entstehen und man
sich gegenseitig unter-
stltzt.»

«Ich schdtze die
gemeinsamen Ausfliige»
«Ein Zusammenkommen
ohne Vorurteile. Jeder steckt
mehr oder weniger in der
gleichen Situation und man
versteht die Sorgen und
Angste der anderen. Ich bin
froh, gibt’s den Treff. Das
Kennenlernen und Austau-
schen ist das eine, aber wenn
Ausfllige oder sonstiges
Sonderprogramm ansteht, ist
das nochmals spannender.»

«Es ist toll, dass Babysitter
vor Ort sind»

«lch und mein Kind freuen
uns jedes Mal auf die Treffen
und den gemeinsamen Aus-
tausch. Es ist toll, dass immer
liebe Babysitter vor Ort sind,
die sich um die Kids kiim-
mern, mit ihnen basteln und
spielen. Da es immer mehr
alleinerziehende Elternteile
gibt, bin ich Uberzeugt, dass

der Treff auch in zehn Jahren
noch sehr gefragt sein
wird.»

«Eine grosse psychische
Entlastung»

«Der Treff ist eine Unterstiit-
zung in jeder Hinsicht und
manchmal eine grosse psy-
chische Entlastung. Es ist
gut, dass wir im Land so et-
was haben! Alleinerziehende
haben es oft schwerer als
klassische Familien, und es
tut einfach gut zu wissen,
dass es eine Stelle in Liech-
tenstein gibt, die bereit ist,
solche Familien zu unter-
stitzen.»

«Trotz grosser Familie und
Freunde unverstanden»
«Der Treff bietet mir einen
Austausch mit Menschen,
die mich wirklich verstehen.
In meinem gewohnten Um-
feld flhle ich mich namlich
oft unverstanden - obwohl
ich eine grosse Familie und
viele Freunde habe. Der Treff
gibt mir Kraft.»

«Es gibt kaum eine gréssere
Herausforderung»

«Der Treff ist ein Ort, an den
Menschen kommen, um sich
Rat von alleinerziehenden
Miuttern zu holen. Denn es
gibt wohl kaum eine grdsse-
re Herausforderung, als die
nachste Generation allein
grosszuziehen und sich
gleichzeitig gegen Vorurteile
behaupten zu miissen.
Vielleicht bekommen allein-
erziehende Mutter in zehn
Jahren endlich die Bewun-
derung, die sie verdienen.»

«Den Kindern etwas
Besonderes bieten kdnnen»
«|ch finde es wichtig, dass es
einen Treff gibt, der zeigt:
Wir sind nicht allein. Durch
die liebevoll ausgewahlten
Aktivitaten und Ausflige
kdnnen wir gemeinsam mit
den Kindern dem hektischen
Alltag entfliehen und ihnen
etwas Besonderes bieten. So
werden auch die Kleinen zu
einem Teil dieser Gemein-
schaft.»

Wie «alleinerziehend
und glucklich»
gelingen kann

Initiantin Rosaria Michaela Ackermann spricht iiber
das neue Beratungsangebot fiir Alleinerziehende.

Manuela Schadler
mschaedler@medienhaus.li
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Frau Ackermann, Sie sind selbst
alleinerziehend. Was war fiir Sie
ausschlaggebend, das Projekt
«alleinerziehend und gliicklich»
ins Leben zu rufen?

Rosaria Michaela Ackermann: Als ich
selbst durch diesen Prozess ging,
wiinschte ich mir, dass sich «jemand»
fiir das grosse Ganze interessiert. Ehr-
lich gesagt, nicht nur interessiert, son-
dern Alleinerziehende aktiv dabei un-
terstlitzt, das gesamte Gefiige zu
verstehen. Ich vermisste «jemanden»,
der eine leise Ahnung vom Rechts-
system sowie den Pflegschaftsverfahren
bei Gericht hat, der weiss, wie und dass
man einen Alleinerziehenden-Zuschlag
beantragen darf, der sich des gesetzli-
chen Auftrags des Kinder- und Jugend-
dienstes bewusst ist und weiss, was bei
finanziellen Schwierigkeiten getan wer-
den kann und darf. All diese Elemente
kosten vor allem in der Anfangsphase
des Alleinerziehendseins enorm viel
Kraft und Lebensenergie. Denn der All-
tag mit den Kindern muss ja trotzdem
weiterlaufen und funktionieren. Es stell-
te sich auch bei mir die Frage: Wie und
wo kann ich filir mein eigenes Seelen-
wohl einstehen? Wo kann ich Kraft tan-
ken und mich selbst immer wieder stir-
ken - und zwar ohne daran zu denken,
ob ich mir diese Selbstfiirsorge finanziell
tiberhaupt leisten kann? Fiir mich war
rasch klar: Diese Fragen betreffen nicht
nur mich personlich, sondern gehen uns
alle etwas an. Als gesamte Gesellschaft.

Am 17. September haben Sie das
Projekt beim Ideencamp des
Ideenkanals gepitcht. Wie waren
die Reaktionen des Publikums?

Es war ein bereichernder, wertvoller
und erweiternder Abend. Die Reaktio-
nen beim anfianglichen Pitch waren: Be-
troffenheit, Verstandnis und Anerken-
nung. Nach den moderierten Sessions
kam es schliesslich zur Abstimmung,
und zusammen mit einer anderen Idee

durften wir als Gewinnerinnen aus die-
sem Ideencamp hervorgehen. Fiir uns
ist das eine erste, wohlwollende Reak-
tion der Gesellschaft sowie ein wertvol-
les Stimmungsbarometer. Wir freuen
uns nun sehr auf alles, was daraus ent-
stehen darf.

Das Motto Ihres Projekts lautet
«alleinerziehend und gliicklich».
Viele Betroffene erleben die Phase
nach einer Trennung oder Schei-
dung jedoch erst einmal als Uber-
forderung. Wie wollen Sie die
alleinerziehenden Elternteile
unterstiitzen?

Ja, das Nervensystem ist in dieser Phase
stark tberfordert, denn das vertraute
Gewohnte wird verlassen. Dennoch
missen Alleinerziehende im Alltag
funktionieren, fiir die Kinder kochen,
vielleicht einen Umzug organisieren
und umsetzen, Amtsgéinge erledigen so-
wie wichtige und dringende Schritte ein-
leiten. Mit unserer Empathie, unserer
Fachexpertise und der Biindelung des
bereits Bestehenden unterstiitzen wir
die Alleinerziehenden darin, ein Netz zu
spannen. Wir begleiten sie in ihrem
emotionalen Prozess, wollen in dieser
turbulenten Zeit ein Ruhepol sein und
die betroffenen Elternteile so stérken,
dass sie den vielen Erwartungen, die an
sie gestellt werden, mit Mut und Wiirde
entgegentreten konnen. Wahrend der
Pilotphase werden wir auch die entstan-
denen Fragestellungen aus dem Ideen-
camp einfliessen lassen. Diese gehen in
Richtung: «Wie geht gliicklich allein-
erziehend?», «Was sind unsere Prinzi-
pien der Elternschaft?» oder auch «Wie
ware es, wenn wir alle von der Gemein-
schaft getragen werden?»

Sie weisen daraufhin, dass viele
Alleinerziehende am liebsten
unsichtbar bleiben méchten und
Scheu haben, professionelle Hilfe
zu suchen. Wie schaffen Sie mit
«alleinerziehend und gliicklich»
einen sicheren Raum, so dass die
Betroffenen sich an Sie wenden?
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Das Team hinter dem Projekt: Reinhard Feix, Business-Mentor; Initiantin Rosaria Michaela Ackermann; Wolfgang
St6ss, Jugendpsychiater und Psychotherapeut, sowie Elke Capelli-Lasser, Gestalterin im Handwerk. (v.1.) evsesanor

Das Sich-Verstecken hat verschiedene
Griinde. Einerseits zehren ungeklarte
rechtliche Angelegenheiten so viel Ener-
gie, dass nicht viel fiir den seelischen
Prozess Ubrig bleibt. Andererseits wird
Alleinerziehendsein gesellschaftlich oft
noch nicht als normal wahrgenommen.
Wir wollen die Menschen abholen,
ihnen zuhoren und vermitteln, dass sie
ein wichtiger Teil der Gesellschaft sind -
immerhin betrifft es tiber 15 Prozent al-
ler Familien. Wir schaffen einen siche-
ren Raum, indem wir Betroffene in ihrer
Situation annehmen und sie vernetzen:
mit Stellen, Behorden oder Eltern, die
frither selbst alleinerziehend waren.

In der Trennungsphase begleiten
Anwaltskanzleien, Behorden und
Institutionen meist nur ihre
jeweiligen Teilbereiche. Welche
Liicke schliesst Ihr Projekt?

Das Projekt «Alleinerziehend und
gliicklich» schliesst, symbolisch gespro-
chen, nicht einfach nur eine Liicke, son-
dern hilft dabei, dass sich die Allein-
erzichenden selbst ermaéchtigen. Sie
selbst sind das Zentrum des Netzes und
miissen die Fiden von einem Teil-
bereich zum nachsten weben. Wenn das
Netz wieder zusammenbricht oder ein
neuer Teilbereich dazukommt, diirfen
die Alleinerziehenden ihre eigene Kraft
nutzen und das Netz neu spannen. Gera-
de in der Anfangsphase grenzt dieser
Ansatz jedoch an die gefiihlte Grenze

«Alleinerziehend
wird
gesellschaftlich
noch nicht als
normal
wahrgenommen»
Rosaria Michaela
Ackermann
Initianten von
«alleinerziehend und
gliicklich»

des Unmoglichen. Und hier sind wir da,
empathisch und wertfrei.

Hiufig scheitert professionelle
Begleitung an fehlenden finan-
ziellen Mitteln der Betroffenen.
Wie stellen Sie sicher, dass Ihr
Angebot fiir alle alleinerziehen-
den Miitter und Viter zuginglich
ist?

Ja, das ist leider hiufig der Fall. Selbst
wenn die Krankenkasse Therapien an-
teilsmissig {ibernimmt, miissen Selbst-
behalt und Franchise bezahlt werden -
und dafiir reicht das monatliche Budget
oft nicht. Hinzu kommt, dass professio-
nelle Begleitung oft auch daran schei-
tert, dass Platze fiir neue Patientinnen
und Patienten nicht unmittelbar verfiig-
bar sind. Wir haben uns entschieden,
eine erste und langfristige Anlaufstelle
fiir Alleinerziehende zu sein, und unsere
Angebote sollen fiir die Betroffenen kos-
tenlos sein. Am 28. September starten
wir mit der Projektfinanzierung, und ab
Januar 2027 begleiten, coachen und be-
treuen wir alleinerziehende Miitter und
Viter.

Hinter «alleinerziehend und
gliicklich» steht ein interdiszipli-
nires Team. Neben Ihnen als
Projektleiterin engagieren sich
ein Business-Mentor (Reinhard
Feix), ein Kinder- und Jugend-
psychiater und -psychotherapeut

(Wolfgang Stoss) und eine
Gestalterin im Handwerk (Elke
Capelli-Lasser). Wie bereichern
diese unterschiedlichen Person-
lichkeiten die Arbeit fiir die
Alleinerziehenden?

Ich freue mich sehr iber das kompeten-
te und charmante Team, das wir sind.
Die Arbeit von Reinhard Feix und Wolf-
gang Stoss wird von den Alleinerziehen-
den indirekt wahrgenommen werden
konnen: Reinhard Feix begleitet das
Projekt als Business-Mentor, wahrend
Wolfgang Stdss intern als Supervisor
und Fachexperte agiert. Elke Capelli-
Lisser ist mit ihrem naturverbundenen
und kreativen Wesen eine grosse Unter-
stiitzung fiir die geplanten Mittagstische
und Workshops - weitere Angebote, die
dazudienen, die Gemeinschaft nachhal-
tig zu starken. Als Projektleiterin iiber-
nehme ich zu Beginn die Beratungen
und Coachings. Ein bis zwei weitere
Coaches werden bei Bedarf hinzugezo-
gen, wobei kiinftig auch ein méannlicher
Coach beratende Titigkeiten iiberneh-
men soll.

Neben der Ideenkanal Stiftung
unterstiitzt auch das Eltern Kind
Forum Ihr Projekt mit Fachexper-
tise. Welche Bedeutung haben
diese Partnerschaften fiir den
langfristigen Erfolg der Initiative?
Die Ideenkanal Stiftung war besonders
in der Startphase wertvoll: Der Pitch, die
kritischen Fragen und die mediale Auf-
merksamkeit haben dem Projekt wichti-
ge Impulse gegeben und es sichtbar ge-
macht. Das Eltern Kind Forum ist fiir
uns der wichtigste Partner in der Praxis.
Durch dessen etablierten Treff «ge-
meinsam stark» konnen wir ideale Syn-
ergien nutzen und die gesellschaftliche
Integration von Alleinerziehenden Seite
an Seite stirken.

Wenn Sie allen alleinerziehenden
Miittern und Viitern zum Tag der
Alleinerziehenden eine Botschaft
mitgeben konnten - wie wiirde
diese lauten?

«Man darf nur an den nichsten Schritt
denken, an den nichsten Atemzug.»
Der gesellschaftliche Beitrag, den jede
und jeder Alleinerziehende téglich leis-
tet, ist enorm. Von uns gibt es ein gros-
ses, herzliches Dankeschon. Alle Allein-
erziehenden sind ein wertvoller Teil
unserer Gesellschaft - mogen sie und
wir alle es als solches wahrnehmen und
nach aussen ausstrahlen.

Weitere Informationen zum Projekt
® www.alleinerziehend.li



